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  . باشد نميكدام گزينه از اهداف آموزش يادگيري خلاق  -1

  به خاطرسپاري هميشگي مطالب. ب    درك كامل و خلاقانه. الف  

  كاهش سرعت مطالعه. د  به خاطرآوردي راحت و كامل. ج  

  اي كاربرد دارد؟  هرگاه نياز به كسب اطلاعات دقيق و ثبت و ذخيره سازي آن باشد چه نوع مطالعه -2

  مطالعه اجمالي . د  خواندن انتقادي. ج  تندخواني. ب   خواندن تجسمي. الف  

  ها كدام است؟  اولين مرحله در دريافت داده -3

  مطالعه كردن . د  ديدن. ج  درك كردن. ب  خواندن. الف  

  در هنگام دقيق خواني يك متن كدام روش دست خواني كاربرد دارد؟  -4

  پاراگراف خواني . د  زيگزاگ بزرگ. ج  مارپيچ. ب  حركت افقي. الف  

  اولين عارضه آشكار كندخواني چيست؟  -5

  كاهش درك مطالب . د  اتلاف وقت. ج  حواس پرتي . ب  خستگي. الف  

  كدام گزينه صحيح مي باشد؟ -6

 .رعت مطالعه افزايش يابد تمركز حواس افزايش مي يابدهر چه س. الف  

    .هر چه سرعت مطالعه افزايش يابد درك مطلب كاهش مي يابد. ب  

  .هر چه سرعت مطالعه كاهش يابد ميزان علاقه افزايش مي يابد. ج  

  .هر چه سرعت مطالعه كاهش يابد توانمندي ها افزايش مي يابد. د  

  شود؟  هاي درست مطالعه محسوب مي كدام گزينه از مزاياي شيوه -7

  حوصلگي  عدم علاقه و بي. د  خستگي مغز. ج  كندذهني. ب  درك كامل مطالب. الف  

  توان افزايش داد؟  در صورت جلوگيري از برگشت چشم به عقب، سرعت مطالعه را تا چه ميزان مي -8

  برابر  50.د  برابر 5. ج  برابر 2. ب  برابر 10. الف  

  شود؟  كدام تكنيك موجب نيل به بالاترين سرعتها در مطالعه مي -9

  جلوگيري از برگشت چشم روي كلمات و خطوط قبلي . الف  

  بلندخواني. ب  

  مقابله با سرگرداني چشم بين كلمات و خطوط. ج  

  مقابله با كلمه خواني . د  

  حوزه ديد، در افزايش سرعت مطالعه مؤثرتر است؟استفاده از كدام تكنيك كاهش زمان مكث و افزايش  -10

    كتاب. ب    كارت. الف  

  استفاده از هر سه تكنيك در كنار يكديگر . د    روزنامه. ج  
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  اولين شرطي كه يك مطالعه كننده در هنگام مطالعه بايد داشته باشد كدام است؟  -11

    هدف . ب    تصوير ذهني مثبت. الف  

  و روان بهداشت تن . د     علاقه. ج  

  مطالعه در كدام زمان بازدهي مطلوب دارد؟ -12

   بلافاصله پس از خواب شبانگاهي. ب    سحرگاه. الف  

  نيمه شب . د  دقيقه بعد از بيداري 30تا  20. ج  

  ريزي در مطالعه كدام مورد است؟  مهمترين بخش برنامه -13

    ريزي ميان مدت برنامه. ب    برنامه ريزي بلندمدت. الف  

  برنامه ريزي كوتاه مدت . د    ريزي منظم برنامه. ج  

  شود؟  كدام بخش از يك متن مطالعه شده هنگام يادآوري فراموش مي -14

  ابتدا و انتهاي متن .د  انتهاي متن. ج  ميانه متن. ب  ابتداي متن. الف  

  شود؟  كدام مورد موجب حداكثر بازدهي مطالعه مي -15

  شت برداري به صورت خلاصه نويسيياددا. ب   خط كشيدن زير نكات. الف  

  اي  تنظيم نكات كليدي به صورت شبكه. د  تنظيم نكات كليدي به صورت خطي. ج  

  باشد؟  اي چه زماني مي بهترين زمان براي اجراي طرح شبكه -16

  پس از پايان مطالعه. ب    قبل از شروع مطالعه. الف  

  كند در هر زمان تفاوتي نمي. دهمزمان با مطالعه اصلي. ج  

شود كه مطالبي مستقل از يكديگر كه ارتبـاط موضـوعي جزيـي بـا هـم       اي در مواردي به كار گرفته مي كدام مدل طرح شبكه -17

  اند؟  ندارند به واسطه موردي خاص در يك جا بيان شده

  مدل سازماني . د  مدل شعاعي. ج  مدل سلولي. ب  مدل هرمي. الف  

  تون مجاز به تغيير و جابجايي كلمات نبوده و مطالب بايد عيناً به خاطر سپرده شود؟ اي كدام نوع م در ايجاد طرح شبكه -18

  احاديث متون ديني  بخش آيات و . د  روزنامه. ج  متون زبان. ب  متون عادي. الف  

  اولين پاراگراف خبر در روزنامه چه نام دارد؟  -19

  تيتر فرعي . د  ليد. ج  تيتر اصلي. ب  سوتيتر. الف  

  مرحله در بخش پيش مطالعه كدام مورد است؟  اولين -20

      بررسي اجمالي هر فصل. ب  بررسي اجمالي كل كتاب. الف  

  يادداشت برداري . د    سئوال گذاري. ج  

  . باشد كدام مورد آخرين مرحله نظام مطالعه برتر مي -21

    بازيابي و سنجش خود. ب    مرور. الف  

  اي  طرح شبكه بازخواني. د  مطالعه و يادداشت برداري. ج  
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  . باشد مي نادرستكدام عبارت  -22

  . مطالعه بر مبناي نظام مطالعه برتر تنها روش پايداري مطالب در حافظه است. الف  

  ريزي جامع مطالعه استفاده از كاغذهاي يكسان است  نخستين گام براي توفيق در اجراي برنامه. ب  

   .باشد خواند مطالب جديد مقدم بر مرور مي. ج  

  .تر و برتر، طرحي است كه كلمات به كار برده شده درآن كمتر باشد اي شاخص طرح شبكه. د  

  گيرد؟  كدام مورد با استفاده از نيمكره راست مغز انجام مي -23

  شناخت رنگ . د  نوشتن. ج   يادگيري علوم. ب  خواندن. الف  

  افزايش مي دهد؟مطالعه كدام نوع از كتاب ها فعاليت نيمكره راست مغز را  -24

 كتاب هاي داستاني. د  كتاب هاي زبان. ج  كتاب هاي درسي. ب  كتاب هاي علمي. الف  

  جايگاه حافظه در كدام بخش مغز مي باشد؟  -25

  جلوي مغز . د  نيمكره چپ. ج  سطح مغز. ب  نيمكره راست. الف  

  كدام مورد وجه تشابه ميان حافظه و  يك سيستم است؟  -26

      ذخيره سازي. ب    زيدگيتقويت و ور. الف  

  كاركرد . د    در گردش بودن. ج  

  شود؟  كدام مورد موجب تقويت حافظه مي -27

      ذخيره سازي اطلاعات. ب    افزايش فعاليت مغز. الف  

  همه موارد . د    داد و ستد اطلاعات. ج  

  . امري بديهي بنمايد شرط استقرار اطلاعات در كدام حافظه، كاربرد وسيع آن اطلاعات است  به صورتي كه -28

  حافظه بلندمدت . د  حافظه كوتاه مدت. ج  حافظه حضور. ب  حافظه مستور. الف  

از كدام نظام يادياري براي به خاطر سپاري نام نويسندگان، مخترعين و ديگر دانشمندان و مليت و آثارشان استفاده مي  -29

  شود؟

  مكانيگره . د  شعر و نظم. ج  داستان سرايي. ب  نمادها. الف  

 است؟  ناخودآگاهكدام مورد نخستين گام در ايجاد ارتباط با ضمير  -30

  عدم تجسم موانع و مشكلات در هنگام القاي هدف. ب  تعيين اهداف منطقي و دست يافتني. الف  

  تلاش و پشتكار براي تحقق هدف . د  تجسم و القاي بهنگام هدف. ج  
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