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  است؟ بندي كرده صورت دستهكدام نوربرت الياس اوقات فراغت را به  .1

  . كه با اجبار ديگران انتخاب شود، اوقات فراغتي كه نياز به فضاي مستقلي در مقابل كار داشته باشد ياوقات فراغت .الف  

  اوقات فراغت كه به صورت عادت در آمده باشد، اوقات فراغت غريزي ، اجتماعي و فراغتي كه به صورت تفريح و  .ب  

  . سرگرمي مي باشد  

  اوقات فراغتي كه نيازهاي دروني انسان را برآورده كند، اوقات فراغتي كه از تعيين نوع فعاليتش توسط ديگران آزاد  .ج  

 .باشد  

  ليت هاي خاصي مطابق با فرهنگ جوامع بپردازد، اوقات فراغتي كه به معناي واقعي با شخصيت افراد اوقاتي كه به فعا .د  

  . مطابقت داشته باشد  

  بر اساس نظريه توكارسكي و اشميت نظريه استقلال چيست؟ .2

  .عملكرد اصلي اوقات فراغت، استراحت پس از كار است .الف  

  . ستاوقات فراغت در تضاد كامل با كار ا .ب  

  . كمبود تجربيات شخصي در زمينه كار موجب مي شود كه فعاليت هاي اوقات فراغت دچار نقصان شود .ج  

  .بين كار و اوقات فراغت به جز ارتباط زماني، رابطه ديگري وجود ندارد .د  

  آن قسمت از انرژي كه به هنگام كار مورد نياز نيست و در اوقات فراغت مصرف مي شود به كدام نظريه اشاره دارد؟ .3

  نظريه جبران  .ب  نظريه انرژي اضافي     .الف  

  نظريه عموميت .د    نظريه تخليه هيجان ها  .ج  

  نظريه ارسطو در ارتباط با اوقات فراغت چيست؟  .4

  . شرط اوليه و لازمه زندگي سعادتمند كار با رنج و مشقت است .الف  

  . زمان اضافي و زمان آرامش براي خود انسانها است .ب  

  . اوقات فراغت افراد كه بسته به شرايط اجتماعي، اقتصادي و سياسي معنا دارد .ج  

  .لذت آني و زودگذر كه بدون در نظر گرفتن عواقب آن مصرف مي شود .د  

  يك از جوامع زير اولين اوقات فراغت سازماندهي شده را بنا نهاد؟  كدام .5

  جوامع بدوي .د  چين    .ج  مصر    .ب  روم     .الف  

   مردم فرانسه رتبه نخست كدام گزينه را در جهان در اختيار دارند؟ .6

  پرورش گل و گياه .د  فعاليت هاي فرهنگي .ج  مسافرت خارجي .ب  زمينه مطالعه  .الف  

  نمادي از كدام كشور است؟  "مرگ از كار زياد "واژه مخصوص به نام  .7

  يونان  .د  فرانسه      .ج  چين     .ب  آلمان     .الف  

  بر اساس مطالعات انجام شده بيشترين سهم در گذران اوقات فراغت كشور ايران كداميك از موارد زير مي باشد؟  .8

  مطالعه   .د  فعاليت ورزشي     .ج  تماشاي تلويزيون    .ب  رفتن به مسافرت    .الف  
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  كداميك از موارد زير از نيازهاي آموختن اصول و قواعد زندگي اجتماعي و جذب ارزش هاي فرهنگي است؟  .9

  نياز آموختن اصول فرهنگي و اميد به حفظ ارزش هاي اجتماعي و مادي جامعه  .الف  

  فظ تعادل هيجان و پاسخ به نيازهاي فيزيكي نيار به موقعيت هاي عاطفي و ح.ب  

  ظاهري   و نياز به جلب احترام و پذيرش اجتماعي و نمايش استعدادهاي وجودي و )خويشتن يابي( نياز به درك ارزش خود .ج  

  نياز به پيروزي و از خودگذشتگي و نياز به دستيابي به موقعيت هاي سياسي و حقوقي .د  

   عبارت صحيح كدام است؟ .10

  . سن عامل مهمي در تمايز نيازهاي گذران فراغت نيست. الف  

  . ميان زنان و مردان از نظر ميزان اوقات فراغت تفاوتي وجود ندارد. ب  

  . مردان به نسبت زنان اوقات فراغت كمتري دارند. ج  

  . زنان به نسبت مردان اوقات فراغت كمتري دارند. د  

  اثرات مثبت گذران اوقات فراغت بر شخص و جامعه به كدام دسته تقسيم مي شود؟ .11

  منافع مادي، فيزيكي ، معنوي، سياسي  .ب  منافع شخصي،سياسي، فرهنگي، مادي  .الف  

  منافع شخصي، اجتماعي، اقتصادي، محيطي .د  منافع فردي، محيطي، فيزيكي، اقتصادي  .ج  

  است؟  )رقابتي(ف ها، نيازهاو علاقه هاي ورزش هاي قهرماني كداميك از موارد زير از هد .12

      لذت، تفريح، شادي .الف  

  انبساط خاطر، تعادل، استراحت  .ب  

    كسب درآمد، ارتباط با ديگران، انبساط خاطر، لذت  .ج  

  حداكثر بازدهي، به دست آوردن شهرت ، كسب درآمد .د  

  هدف و نتايجي كه در بازي هاي تفريحي و فراغتي مدنظر است كداميك از موارد زير مي باشد؟  .13

  ذهني، غير جدي، محدوديت زماني    .ب  فيزيولوژيكي، ذهني، رواني، اجتماعي      .الف  

  نجام آزادانه، جدي بودنامنظم،  .د  رقابتي، عدم قطعيت و غير قابل پيش بيني .ج  

   ".ن زمان آماده تر و انعطاف پذير ترندعضلات در اي ".14

  شب .د  بعد از ظهر .ج  صبح  .ب  ظهر .الف  

  گرايش هاي جديد در زمينه گردشگري، جهت گيري هاي جديد را در كدام يك از مواضع زير بيان مي كنند؟  .15

  . كند مي اي گردشگري ايجادجهت گيري قطعيت و غير قابل پيش بيني بودن صنعت گردشگري محدوديت زماني و مكاني بر .الف  

  . جهت گيري به منظور پاسخگويي نيازهاي گردشگري و كسب تجربيات گردشگري با توجه به هويت فرهنگي مي باشد .ب  

  . زماني و مكاني محدود انجام مي گيرد زدهجهت گيري به منظور تبليغات و حفظ آثار باستاني در با .ج  

  جهت گيري به استقلال بيشتر ، گرايش به ايمني و فراگيري بيشتر و گرايش به تجربيات تازه و مسافرت هايي است كه با  .د  

  .توقف هاي بين راهي همراه است  
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كداميك از موارد زير از ويژگي هاي نياز به آموزش براي معلولان است كه با توجه به آن هدف هاي دست اندركاران مشخص  .16

  مي شود؟ 

  نياز به جبران، توازن، سپري كردن اوقات فراغت و لذت بردن و كمبودها  .الف  

  تكامل اجتماعي  نياز به آشنايي با علوم و فنون جديد ، آزادي عمل در اوقات فراغت و.ب  

  . نياز به استراحت، سلامت و شادابي، آرامش و فعاليت هايي كه موجب سلامت و تعادل مي شود .ج  

  نياز به آرامش، وقت آزاد و درك خود و شركت در فعاليت هاي اجتماعي .د  

  اصل طبيعي بودن يكي از روش هاي سازماندهي اوقات فراغت معلولان به چه معناست؟ .17

  .بايد فضايي آزاد ايجاد شود كه فعاليت هايي جايگزين مطابق با شرايط را براي آنها در نظر گرفت .الف  

  . بايد بر اساس تجربيات جديد اجمالي و شركت در فعاليت هاي گروهي تعريف شود .ب  

  . هم سپري كنند به وجود آوردن شرايطي كه در آن معلولان و غير معلولان تا حد امكان اوقات فراغت خود را با .ج  

  .سازماندهي بايد به گونه اي باشد كه معلولان رفته رفته از كمك ديگران بي نياز شوند و خود تصميم گيري نمايند .د  

  كداميك  از موارد زير مربوط به مشكلات و معضلات مديريتي ورزش هاي تفريحي است؟  .18

  و ضروريات عدم اطلاع و آگاهي مسئولان از اهداف، اولويت ها  .الف  

  غير فعال بودن بخشي از فعاليت هاي ورزشي و تفريحي  .ب  

  عادات غذايي نامناسب در ورزش هاي تفريحي غير فعال  .ج  

  روي گرداني از ورزش هاي تفريحي به علت بروز صدمات جسماني .د  

  كدام است ؟  "آمفتامين ها "خطرهاي استفاده از مواد نيروزاي غير مجاز  .19

  سكته مغزي،  اختلال عصبي، دردهاي شديد مفصل .الف  

  اختلال در كار كبد، افزايش اشتها، جلوگيري از رشد طولي در جوانان  .ب  

  اختلال در ريتم قلب، تنگي عروق ، افزايش گرماي بدن همراه با كاهش تشنگي و خستگي  .ج  

  اختلال در اعصاب مركزي و جلوگيري از احساس دردهاي عضلاني .د  

  سانتيمتر قد دارد كدام است؟  165بهترين وزن ايده آل براي شخصي كه  .20

  60- 65 .د  56.5-60.5 .ج  58-65.5 .ب  65.5-69.5 .الف  

  اشتباهاتي كه موجب فشارهاي تمريني بيش از حد مي شوند كدام است؟ .21

  استراحت كافي و تغذيه مناسب و كافي، افزايش كم فشارهاي تمريني  .الف  

  تمرينات استقامتي شديد، داشتن انتظارهاي غير واقعي از خود، عدم استراحت كافي در بين آموزش هاي تكنيكي  .ب  

  . سونا گرفتن، داشتن انتظارات واقعي از خود، تغذيه اي كه حاوي تما م موارد غذايي و به خصوص چربيها باشد .ج  

  داشتن هدف هاي واقعي در ورزش ، استفاده از مكمل غذايي و كم كردن فشارهاي ورزشي .د  
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  هاي گذران فراغت در جهان است؟  ترين ششيوه ترين و در عين حال غيرفعال كدام فعاليت شايع .22

    هاي محيط بسته  بازي. ب    مطالعه . الف  

  نهاد هاي مردم  حضور در سازمان. د    تماشاي تلويزيون . ج  

  وظايف مديران براي دستيابي به هدف هاي مورد نظر شامل كدام دسته از مهارت ها مي شود؟  .23

  پيشنهاد، جزيي كردن بخش ها، گسترش امكانات، ايجاد اميدواري در كشور .الف  

  برنامه ريزي، سازماندهي، رهبري و كنترل .ب  

  جامعه، ايجاد اميدواري ايجاد فعاليت مفرح و شاد، نشاط و شادي در زندگي و .ج  

  بررسي و شناخت امكانات در جامعه ، جلوگيري از گرايش به بدي و بزهكاري .د  

  كداميك از موارد زير از ويژگيهاي مديريت سنتي است؟  .24

  . تخصص ها ويژه و خاص هستند .ب  بيشتر عيني است تا ذهني .الف  

  .كارها بيشتر متكي به فرد و تخصص ها كلي است .د  . سيستم پذير و آمادگي براي تغيير وجود دارد .ج  

  در سازماندهي انتفاعي سه نوع سيستم كنترل كدام است؟ .25

  ، كنترل ضروري، كنترل مديريتي فرهنگيكنترل  .الف  

  كنترل اقتصادي، كنترل اداري، كنترل فرهنگي .ب  

  كنترل جايگزيني، كنترل سازماندهي، كنترل اقتصادي .ج  

  يتي، كنترل هنجارها، كنترل فراغتيكنترل مدير .د  

  مهمترين نياز فراغتي سالمندان كدام است؟  .26

  ها  كسب اطلاعات و توسعه دانستني. ب    سرگرمي و تفريح . الف  

  استراحت و تجديد قوا . د  برقراري ارتباطات اجتماعي . ج  

  كداميك از موارد زير تعريف كاربردي از اوقات فراغت است؟  .27

  زمان انجام فعاليت هاي واقعا آزاد  .ب  هر فعاليتي در تضاد با كار .الف  

  .زماني كه در آن امكان انجام فعاليت هاي آزاد وجود ندارد .د    زمان در اختيار  .ج  

  تاثير فرهنگي رنسانس از كدام كشور آغاز شد؟  .28

  روم .د  يونان     .ج  فرانسه    .ب  ايتاليا     .الف  

اين جامع شناس آمريكايي در كتاب اوقات فراغت آمريكا، فراغت را در مقابل كار در نظر گرفته و بر اساس ديدگاه او فراغت  .29

  . نوعي رهايي از وظايف اجتماعي، ادراك رواني، آزادي و انجام فعاليت هاي فرهنگي است

  آگوست كنت  .د  ماكس كاپلان      .ج  كارل ماركس      .ب  گراف بلوشر     .الف  
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  عوامل زير از انتقاداتي است كه در مورد تقسيم بندي هابر ماس وجود دارد؟ كداميك از .30

  شود و به اين ترتيب به اوقات فراغت  شاغل بودن ، امري منفي تلقي شده و تمامي هدف زندگي در اوقات فراغت ديده .الف  

  . بيش از حد لازم ارزش داده شود  

  . اوقات فراغت به عنوان پديده اي مستقل ديده مي شود كه به تجديد قوا ، استراحت و يا چيز ديگري نياز نيست .ب  

  . واحد زندگي را مي توان به صورت غير طبيعي به دنياي كار و دنياي فراغت تقسيم كرد و بايكديگر مقايسه نمود .ج  

   زند كه موجب تفريح و لذت يده و مشاركت هاي اجتماعي را به همراه داشتهزماني كه انسانها در آن به فعاليت هايي بپردا .د    

  . باشد    
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