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 نامند؟اگر فرد در زمان فراغتش فاقد هرگونه برنامه مشخص باشد و اين زمان به بطالت بگذرد، آن را چه مي  1 .

 نيمه فراغت -د  فعاليت آزاد  -ج  خلاء فراغت  - ب  زمان فعال فراغت -الف  

اي براي رسيدن به هدفهاي ديگرند فراغت، نقطه مقابل آن فعاليتهايي است كه به طور كلي وسيله، پرداز از نظر كدام نظريه 2 . 

 نه هدفهاي خود به خودي؟

 پرودون -د  دومازيه -ج  جرج لاندبرگ - ب  هربرت ريد -الف  

 شد؟بانميكداميك از تعاريف زير جزء نكات مشترك نظريات پيرامون فراغت 3 . 

  .شودگر تعريف ميفعاليتهاي مربوط به اوقات فراغت بسته به فراغت -الف  

 . با پيشرفت صنعت و تكنولوژي اوقات فراغت افراد افزايش يافته و از اهميت بيشتري برخوردار است - ب  

 . اوقات فراغت مخصوص قسمتي  از اوقات آزاد فرد است نه زمان كار -ج  

 . غت براي افراد امري انتخابي نيستنحوه گذران اوقات فرا -د  

 هاي زير در ارتباط با تفريح صحيح است؟كدام يك از گزينه4 . 

 . لذت بردن از فراغت فعالانه است نه انفعالي -الف  

 . اختيار نيست اجباري و بي ،تفريح، برخلاف كار - ب  

  .شودتفريح در زمان فراغت شخص انجام نمي -ج  

  .شودفعاليتهايي كه شديداً مغزي باشند مي تفريح تقريباً شامل -د  

 گردد؟ميمبناي پيدايش اوقات فراغت در مفهوم جديد آن به كدام دوران باز5 . 

 انقلاب صنعتي  - ب  دوران اوليه حضور انسان در كره زمين  -الف  

 دوره شهرنشيني  -د    قبل از اسلام -ج  

 است؟ كدام يك از ويژگيهاي مهم فراغت در زمان حاضر6 . 

   يكنواختي كارهاي صنعتي و اداري  - ب    رشد شهرنشيني -الف  

  هاتنهايي انسان -د  پيوند با ساخت سياسي جامعه  -ج  

 گردد؟هاي ايرانيان مثل عيد نوروز به كدام دوران بازمياحياء و رسمي شدن جشن7 . 

 بني عباس -د  اشكانيان -ج  ساسانيان - ب  قبل از اسلام -الف  

 دهند؟ م يك از كشورهاي زير خانه را مركز تفريحات قرار ميمردم كدا8 . 

 انگلستان -د  دانمارك -ج  اسپانيا - ب  فرانسه -الف  

بيشتر مردم در  دو خصلت دچار گمراهي و ضلالت هستند يكي در مورد « باشد؟ اين جمله از كداميك از بزرگان دين مي9 . 

 . »سلامت و صحت، ديگري در مورد فراغت

  )ص(پيامبر اكرم  -د  )ع(حضرت علي  -ج  ) ع(امام صادق  - ب  ) ع(ام رضا ام -الف  
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 نادرست است؟كدام گزينه در ارتباط با ديدگاههاي كلاسيك در جامعه شناسي 10 . 

  .كنداز نظر كاركردگرايان تأثير تلويزيون و اوقات فراغت از نظر فرهنگي به حفظ و يگانگي نظام اجتماعي كمك مي -الف  

 . از ديدگاه مكتب فرانكفورت مفهوم اوقات فراغت يك مفهوم فرهنگ است - ب  

  از نظر دوركيم شعائر در موقعيتهاي سنگين و رسمي به فعاليتهايي كه منظور از آنها عيش و نوش است تبديل مي -ج  

  .شود  

  .اندلوغ را از ميان بردهازنظر مكتب فرانكفورت در حال حاضر وسايل ارتباط جمعي امكان رسيدن به هر نوع ب -د  

 شناس لحظات فراغت، همان لحظات امكان توسعه و پيشرفت انسان است؟از نظر كدام جامعه11 . 

 ژوفر دومازيه  - ب    تورين اشتاين وبلن  -الف  

 آگوست كنت -د    اندرسون -ج  

 بندي مزلو كدام است؟اولين نياز در طبقه12 . 

 ) فيزيولوژيك ( جسماني -د  امنيت  -ج  يابي خويشتن  - ب  حرمت و احترام  -الف  

مهمترين فرضيه علمي و تربيتي در زمينه هنر و بازي و فعاليتهاي فوق برنامه كه تا زمان ما دوام آورده متعلق به كدام 13 . 

 روانشناس است؟ 

 كارل گروس -د  فرويد -ج  شيلر - ب  توماس  -الف  

هها و پيستهاي اسكي به ترتيب به كدام يك از وسايل و امكانات در گذران اوقات هاي ادبي، زيارتگاكلاسهاي هنري، انجمن14 . 

 شوند؟فراغت مربوط مي

 ورزش  و بازي  –فعاليتهاي سنتي  –زا فعاليتهاي ذهني درون –زا فعاليتهاي ذهني برون -الف  

 ورزش و بازي  –فعاليتهاي سنتي  –زا فعاليتهاي برون –زا فعاليتهاي برون - ب  

 فعاليتهاي سنتي  –ورزش و بازي  –زا فعاليتهاي درون –فعاليتهاي سنتي  -ج  

 ورزش و بازي  –فعاليتهاي سنتي  –زا فعاليتهاي ذهني درون –زا فعاليتهاي درون -د  

 اي جوانان در هواي گرم تابستان بيشتر در چه ساعتي است؟ فعاليتهاي فرا محلي و برون منطقه15 . 

 شب  10تا  5 -د  شب  4تا  8 -ج  صبح  8تا  12 - ب  صبح  10تا  12 -الف  

 اولين كاركرد اوقات فراغت از نظر ژوفر دومازيه كدام است؟ 16 . 

 استراحت  -د  رشد شخصيت  -ج  تفريح  - ب  سرگرمي  -الف  

 هاي گذران اوقات فراغت است؟ صحبت با افراد خانواده جزء كدام دسته از شيوه17 . 

 فردي و غير فعال  -د  جمعي و غير فعال  -ج  جمعي و فعال  - ب  فردي و فعال  -الف  

كدام نوع كتابها بيشترين درصد مطالعه را در ميان نوجوانان و جوانان  1376طبق پژوهش سازمان ملي جوانان در سال 18 . 

 اند؟ به خود اختصاص داده

  ادبي و شعر  -د  پليسي و جنايي  -ج  ديني مذهبي  - ب  رمان و قصه  -الف  
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سال مدت زماني را كه در طي يك هفته در  15 – 29درصد مردان و زنان  30طبق بررسيهاي سازمان ملي جوانان حدود 19 . 

 گذرانند چند ساعت اعلام كرده است؟ كتابخانه مي

 ساعت  5بيش از  - ب    ساعت 5/1تا   1 -الف  

 ساعت  2 -5حدود  -د    ساعت يا كمتر 2 -ج  

سال اوقات فراغت خود را با مطالعه  15 – 29حدود چند درصد از جوانان زن و مرد در وضعيتهاي سني و جنسي متفاوت  20 . 

 گذرانند؟ روزنامه مي

 28 -د  50 -ج  40 - ب  68 -الف  

لات هاي زير در ارتباط با تحقيقات انجام گرفته توسط سازمان ملي جوانان در زمينه مطالعه مجكدام يك از گزينه21 . 

 نادرست است؟ 

  .پردازندنوجوانان زن بيشتر از نوجوانان مرد به مطالعه مجلات مي -الف  

  . يابدنزد گروههاي سني مجرد با افزايش سن ميزان استفاده از مجلات كاهش مي - ب  

  .دهندمردان مجرد بيشتر از مردان متأهل وقت خود را به مطالعه مجله اختصاص مي -ج  

  .كنند كه ميزان آن نزد مردان كمتر از زنان استدرصد از جوانان اوقات فراغت خود را صرف مجله مي 33حدود  -د  

  مربوط به كدام يك از روانشناسان است؟»    ERG«تئوري معروف به22 . 

 اريك فروم  -د  آلدرفر  -ج  ابراهام مزلو  - ب  فرويد -الف  

شود مسئولين و متوليان امر فراغت و در پاسخ به انتقادات بيان مي اي كه علي الخصوص از جانبترين مسئلهاصلي23 . 

 كدام است؟ 

 فقر مالي و گراني امكانات فراغتي  - ب  عدم استفاده بهينه از امكانات موجود  -الف  

 كمبود و غير استاندارد بودن امكانات و فضاهاي فراغتي  -د    كمبود اعتبار  -ج  

ن به راديو كه دو شيوه پر طرفدار اوقات فراغت است نشان دهنده كدام يك از موانع و تماشاي تلويزيون و گوش كرد24 . 

 باشد؟ مشكلات فرهنگي مي

 ناتواني نهاد خانواده در مديريت اوقات فراغت  - ب  سنت ها و عادات و آداب اجتماعي  -الف  

 غرب زدگي و تأثيرات آن  -د  كيفيت پايين توليدات فرهنگي  -ج  

 نادرست است؟هاي زير در ارتباط با مطالعه زنان از گزينه كدام يك25 . 

 . خستگي زنان از ماندن در خانه يكي از منابع نگارش رمان بود -الف  

  .گرددبرمي 18و  17آغاز كتابخواني زنان به قرون  - ب  

 . سال رايجتر است)  30تا  20( مطالعه ادبيات گريز در ميان زنان  -ج  

  .هاي عام محبوبيت بيشتري دارددر شبكه فرهيختگان و چه در شبكه نويسندگان زن چه -د  

 شوند؟ هاي زير جزء مطالعه در لحظات خالي از دست رفتني محسوب ميكدام يك از گزينه26 . 

 مطالعه به هنگام بيماري  - ب    مطالعه شبانه -الف  

  مطالعه به هنگام استراحت در محيط كار  -د  مطالعه به هنگام تعطيلات  -ج  
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 شوند؟ آثار كدام نويسندگان از بارزترين خيانتهاي خلاق محسوب مي27 . 

 هاكلويت  –لوسين  - ب    كيپلينگ  –ماندويل  -الف  

 فرانسوا ساگان  –ويكتورهوگو  -د    دانيل دوفو -سويفت -ج  

 باشد؟نميقسمتهاي زير خواني يا خواندن اجمالي شامل كدام يك از پيش28 . 

 خلاصه  -د  هدف -ج  نتايج  - ب  مقدمه -الف  

 كدام يك از افراد زير مبدع روش پرسيدن دو جانبه است؟ 29 . 

 پالين سكار  -د  مانزو -ج  مردر - ب  براون -الف  

 كرد؟چه كسي براي اولين بار استفاده از كتاب خواندن را به عنوان بخشي از طرح معالجه بيمار توصيه 30 . 

 فرانكل  - ب    كارل گوستاويونگ  -الف  

 بنجامين راش -د    جان مين سان  -ج  
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