
 
        
        

        ))))1111((((يكيكيكيك                        
        

        30303030         -- -- -- --        45454545         -- -- -- --        
        مباني و اصول راهنمايي و مشاورهمباني و اصول راهنمايي و مشاورهمباني و اصول راهنمايي و مشاورهمباني و اصول راهنمايي و مشاوره        

 1217055121705512170551217055)()()()(مشاوره مشاوره مشاوره مشاوره     –پيش دبستاني پيش دبستاني پيش دبستاني پيش دبستاني     –برنامه ريزي برنامه ريزي برنامه ريزي برنامه ريزي ((((علوم تربيتي تجميععلوم تربيتي تجميععلوم تربيتي تجميععلوم تربيتي تجميع----روانشناسي تجميع روانشناسي تجميع روانشناسي تجميع روانشناسي تجميع         

                        
 
 
 
 
 
        

 4444ازازازاز1111صفحهصفحهصفحهصفحه

  

 

  .شداستفاده ........... و سپس براي ................ مشاوره براي كمك به  ابتدا از راهنمايي و. 1

  آموزان ياري رساندن به دانش -هاي اجتماعي كسب مهارت. الف  

  مراكز بهداشتي و درماني -انتخاب شغل. ب  

  مشاوره ازدواج -مراكز بهداشتي و درماني. ج  

  آموزان ياري رساندن به دانش - انتخاب شغل. د  

  دانست؟ موفقيت جلسات مشاوره را كدام مورد مي» راجرز«. 2

  گر بودن مشاور غير سلطه. ب    ايمان به مراجع. الف  

  انديشه فراخ مشاور. د    درك مراجع. ج  

  باشد؟ نميكدام گزينه از مراحل يك مشاوره موفق . 3

  هدف از تشكيل جلسه مشاوره نتعيي. الف  

  درخواست از مراجع براي بيان مشكل. ب  

  حل ممكن با صلاحديد مشاور انتخاب بهترين راه. ج  

  بررسي نتايج حاصله. د  

  گردد؟ هاي مشاور، ارائه مي معمولاً در كدام پاسخ از انواع پاسخ هاي حل مشكل حل راه. 4

  حمايتي. د  اطلاعاتي. ج  تعبير و تفسيري. ب  ارزيابي. الف  

  اين سطح مبتني بر چه اصلي است؟. يكي از سطوح شخصيت از نظر فرويد است) ego(» من«. 5

  آل من ايده. د  وجدان. ج  واقعيت. ب  لذت. الف  

  .هاي بن از طريق شرايط بيروني ايجاد شود آيد كه موانعي در راه كشاننده اين اضطراب وقتي به وجود مي. 6

  واقعي. د  نوروزي. ج  اخلاقي. ب  وجداني. الف  

هاي دفاعي استفاده  از كداميك از مكانيسم» آورد ه بازي بوكس روي ميبدارد وتمايل به بروز رفتار پرخاشگري كه فردي «. 7

  كند؟ مي

  گرايي والايي. د  جبران. ج  انكار. ب  جابه جايي. الف  

  شود؟ پريشي و انواع انحرافات مي روان رنجوري ، چه چيزي باعث ايجاد روان »آدلر«از ديدگاه . 8

  جويي احساس برتري. د  احساس تنفر .ج  احساس درماندگي. ب  احساس حقارت. الف  

  داند؟ ميشخصيت كدام رويكرد فرآيند يادگيري را عامل مهمي در تكوين . 9

  عاطفي. د  رفتاري. ج  شناختي. ب  گري روان تحليل. الف  
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 كهسازي كلاسيك يك محرك شرطي را با محرك غيرشرطي به غير از محركي  طرفداران شرطي، در اين روش روان درماني . 10

  كنند؟ همراه مي، شده  براي رفتار نابهنجار، تقويت محسوب مي

  درمان انزجاري. د  سازي هغرق. ج  سازي تقابلي شرطي. ب  حساسيت زدايي .الف  

در كدام برنامه تقويتي است كه مشاور رفتارگرا، پس از اين كه تعداد معيني از رفتار مطلوب توسط مراجع انجام شد، تقويت . 11

  ند؟ك را ارائه مي

  فاصله ثابت. د  فاصله متغير. ج  نسبت متغير. ب  نسبت ثابت. الف  

  مرحله نهايي فرايند شناخت درماني كدام مرحله است؟. 12

  ارزشيابي. ب    ها تغيير شناخت. الف  

  هاي نادرست مراجع آگاهي از شناخت. د  آگاه كردن مراجع نسبت به امكان تغيير. ج  

  شود؟ حل و كليد درمان محسوب مي بهترين راه ،تمامي مراحل درماني، درك و پذيرش كدام مطلبرويكرد شناخت درماني در  در.13

  انجام تكاليف عملي مشاور. الف  

  تغيير هيجانات مثبت و منفي. ب  

  نادرستهاي  تغيير شناخت. ج  

    هاي خارج از جلسات مشاوره استفاده از بيانات مشاور در محيط. د  

  عاطفي اليس بر كدام فرض مبتني است؟ -اساس نظريه عقلاني. 14

  شود هاي نادرست منتهي مي افكار غير منطقي به استدلال. الف  

  شود هاي نادرست منتهي مي به استدلالوقايع گذشته . ب  

  شود هاي نادرست منتهي مي رويدادهاي محيطي به استدلال. ج  

  شود ميهاي نادرست منتهي  رفتار نامناسب خانواده به استدلال. د  

  گرايش به چيست؟ ،مهمترين انگيزه انسان در ديدگاه مراجع محوري. 15

  مفهوم خود. د  شهرت. ج  پاكي ذات. ب  خودشكوفايي. الف  

  ، چيست؟محوري در رويكرد مراجع» برخورداري از محبت به خاطر ارزش وجودي داشتن«منظور از . 16

  توجه مشروط. د  توجه وجودي. ج  توجه نامشروط. ب  توجه منفي. الف  

  ؟باشد نميگيري علم راهنمايي و مشاوره تحصيلي  كدام مورد از علل شكل. 17

  هاي تحصيلي رشتهتنوع . ب  هاي فردي توجه به تفاوت. الف  

  هاي تحصيلي تخصصي شدن رشته. د  موروثي بودن انتخاب شغل. ج  

  اي قايل است؟ ويژه قشكدام تئوري پرداز براي تأثير فرهنگ در يادگيري و رشد، ن. 18

  اليس. د  ثرندايك. ج  ويگوتسكي. ب  فرويد. الف  
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  آموز چيست؟ اي مناسب براي دانش ابتدا وظيفه مشاور تحصيلي به منظور طرح برنامه. 19

  ها و استعدادها شناخت توانايي. ب  ها بررسي علايق و رغبت. الف  

  تطبيق تمامي اطلاعات. د    بررسي امكانات محيطي. ج  

ميزان علاقه و رغبت فرد نسبت به شغل كمك كرده و راه تحليل و  نبه تعيي كه در كدام شيوه ارائه اطلاعات شغلي است. 20

  ؟سازد و عواطف دروني را هموار ميبررسي افكار 

  بازديد شغلي. د  نمايش. ج  انجام موقتي كار. ب  ايفاي نقش. الف  

  شناخت است؟و رفتار فرد مربوط به كدام روش دقت در اعمال . 21

  حال نويسي شرح. د  مشاهده. ج  مصاحبه. ب  گروه سنجي. الف  

  هاي فرد نسبت به امور و مسائل مختلف است؟ و ارزشبه نگرش هدف كدام نوع از مصاحبه، وقوف . 22

  عقيدتي. د  اطلاعاتي. ج  يابي حقيقت. ب  استخدامي. الف  

  گردآوري اطلاعات كدام است؟ترين وسيله  ترين و عملي كم هزينه، ترين  ساده. 23

  مقياس درجه بندي. د  نويسي شرح حال. ج  پرسشنامه. ب  مشاهده. الف  

خواهند با آنان  نمي كهخواسته شود به ترتيب به كساني در روش گروه سنجي براي شناخت فرد، در صورتيكه از گروه . 24

  .است................ آورد  رأي را مي بيشترين كه باشند رأي دهند فردي 

  منفرد. د  مطرود. ج  ستاره. ب  فراموش شده. الف  

  :اي يعني خطاي هاله. 25

  ارزيابي در حد بالاتر به دليل آشنايي با فرد. الف  

  ها و پندارهاي قبلي از فرد ارزيابي، تحت تأثير ويژگي. ب  

  هاي فردي دادن نمره متوسط بدون توجه به تفاوت. ج  

  ارزيابي و قضاوت به دليل تعصبات شخصي. د  

  هاي صحيح مطالعه و يادگيري جزو كدام دسته از خدمات راهنمايي در مدارس است؟ دربارة روشدادن آگاهي . 26

  ريزي تحصيلي و شغلي برنامه. ب    اي مشاوره. الف  

  اطلاعاتي. د    ارزيابي. ج  

در بيشترين تأكيد مشاور . استمتفاوت تحصيلي در مقاطع مختلف ، هاي مشاور در آموزشگاه  دانيم وظايف و مسئوليت مي. 27

  دوره راهنمايي چيست؟

    ها پيشگيري از ناراحتي. ب    خودشناسي. الف  

  ارائه اطلاعات. د  ها و مشكلات  درمان ناراحتي. ج  
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  او در صورت عود مشكل از وظايف كيست؟آموز و راهنمايي  پيگيري وضعيت دانش. 28

  سنج روان. د  معلم. ج  مددكار اجتماعي. ب  مشاور. الف  

  ؟باشد نميپيشرفته، استفاده از كدام روش معمول آموزان  هاي آموزشي و راهنمايي دانش در اجراي برنامه. 29

  هاي خاص در نظر گرفتن كلاس. ب  هاي آموزشي غني سازي برنامه. الف  

  بالاترهاي  به كلاسارتقاي سريعتر . د  ها به صورت انفرادي فعاليت انجام. ج  

  :از نظر آموزش و پرورش انضباط عبارت است از. 30

  آموز اعمال قدرت براي ايجاد يادگيري مطلوب در دانش. الف  

  آموز جهت يادگيري و رشد دانشمساعد و شرايط ايجاد محيط . ب  

  آموز دانشتنبيه و به نظم در آوردن رفتار . ج  

 آموز محدوديت به منظور ايجاد و گسترش رفتار مطلوب در دانشتحميل . د  
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