
حضرت علي(ع): دانش راهبر نيکويي براي ايمان است
کارشناسی و کارشناسی ناپیوسته

عنــوان درس
رشته تحصیلی/کد درس

سري سوال زمان آزمون (دقیقه) : تستیتعداد سوالات : تستی تشریحیتشریحی

۲تربيت بدني 

يك ۱ ۳۰۶۰ ۰۰ :::
:

:

: :

۱۲۱۵۱۵۱عمومي علوم پايه - 

تمرينات كششي با چه هدفي به عنوان بخشي از حركات سرد كردن (بازگشت به حالت اوليه) بعد از تمرين اصلي اجرا
مي گردد؟

براي جلوگیري از خستگی بدن و کاهش جراحت و دردهاي عضلانی بعد از تمرین

براي جلوگیري از تعریق بدن

براي افزایش انعطاف بدن

براي جلوگیري از بروز کلیه صدمات ورزشی

1

۱

2

3

4

-

.

.

.

.

کدام گزينه بر قدرت سازندگي اجتماعي تربيت بدني در محيط هاي ورزشي سالم صحه مي گذارد؟

توسعه فرهنگی و اجتماعیتوسعه آموزش اصول حرکات

توسعه ابعاد اجتماعی انسانشناسایی برخی ارزش هاي اجتماعی 

2

۱2

34

-

..

..

؟  کدام عامل بيان کننده رشد صحيح و طبيعي رواني افراد است

فرد گراییشخصیت اجتماعی
برقراري آسان تر ارتباط با افرادخود محوري

3

۱2

34

-

..

..

اين موضوع كه وجود صفات پسنديده در افراد سالم و قوي بارزتر است ..........................

یک فرضیه استیک تصور عامیانه است
توسط تحقیقات علمی ثابت شده استبی اساس است

4

۱2

34

-

..

..

ساختن شخصيت جوانان به كدام يك از مباني تربيت بدني مربوط مي باشد؟

مبانی روانی و اجتماعیمبانی اخلاقی و اعتقادي
مبانی فیزیولوژیکیمبانی تربیتی و اخلاقی

5

۱2

34

-

..

..

كدام يك از جملات زير صحيح است؟

ورزش تنها وسیله جهت رشد فرهنگ افراد جامعه است
افزایش توانمندي فیزیکی نقشی در منشهاي فردي ندارد

تربیت بدنی رشته مستقل از علوم دیگر است
کودك بوسیله بازي یاد می گیرد که چگونه با دیگران ارتباط برقرار نماید

6

۱

2

3

4

-

.

.

.

.
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حضرت علي(ع): دانش راهبر نيکويي براي ايمان است
کارشناسی و کارشناسی ناپیوسته

عنــوان درس
رشته تحصیلی/کد درس

سري سوال زمان آزمون (دقیقه) : تستیتعداد سوالات : تستی تشریحیتشریحی

۲تربيت بدني 

۳۰۶۰ يك۱ ۰۰ :::
:

:

: :

۱۲۱۵۱۵۱عمومي علوم پايه - 

 است؟نادرستكدام گزينه در ارتباط با عوامل ايجاد كنندة تصلب شرايين 

تجمع موادي چون کلسترول در عروقداشتن قلب چاق
سفت و سخت شدن عروقتجمع موادي چون گلوکز در عروق

7

۱2

34

-

..

..

؟  ضربه سرويس در ورزش واليبال در کدام منطقه از زمين انجام مي شود

چپ و عقب زمین راست و جلوي زمین چپ و جلوي زمین راست و عقب زمین 

8

۱234

-

....

 در ارتباط با كنترل وزن دارند؟كمترياز ميان ورزش هاي زير، كدام يك تأثير 

بسکتبالاسکی سرعتفوتبالتنیس روي میز

9

۱234

-

....

كدام يك از موارد زير، جزء مهارتهاي اساسي فوتبال محسوب مي شود؟

پاس دادن، مهار کردن، آبشار زدنپاس دادن، آبشار زدن، دریبل کردن

پاس دادن، شوت زدن، هد زدنپاس دادن، دریبل کردن، آبشار زدن

10

۱2

34

-

..

..

 است؟نادرستكدام يك از جملات زير 

تربیت بدنی در کمال و تعالی انسانها مؤثر است
سیستم عصبی بدن و عملکرد این سیستم تحت تأثیر حرکات ورزشی نمی باشد

ورزش پدیده اي است که در آن رقابت نقش مهمی بازي می کند
گرم کردن قبل از تمرین وقوع صدمات ورزشی را کاهش می دهد

11

۱

2

3

4

-

.

.

.

.

كدام يك از دفاع هاي زير در واليبال به صورت يك نفره، دو نفره و سه نفره انجام مي گيرد؟

دفاع در زمیندفاع روي تور
دفاع قسمت عقب زمیندفاع قسمت جلوي زمین

12

۱2

34

-

..

..

اندازه گيري قدرت و استقامت نسبي عضلات بازو و شانه را از طريق كدام يك از آزمون هاي زير مي سنجند؟

آزمون کشش بارفیکسآزمون دراز و نشست
آزمون خم شدن به جلوآزمون بالانس روي سر

13

۱2

34

-

..

..

كدام يك از ورزش هاي زير، در افزايش استقامت عمومي بدن نقش مؤثرتري دارد؟

ورزش هاي غیرهوازيتیراندازيوزنه برداريشنا

14

۱234

-

....
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حضرت علي(ع): دانش راهبر نيکويي براي ايمان است
کارشناسی و کارشناسی ناپیوسته

عنــوان درس
رشته تحصیلی/کد درس

سري سوال زمان آزمون (دقیقه) : تستیتعداد سوالات : تستی تشریحیتشریحی

۲تربيت بدني 

۳۰۶۰ يك۱ ۰۰ :::
:

:

: :

۱۲۱۵۱۵۱عمومي علوم پايه - 

در طراحي تمرينهاي كششي، كدام دسته از عضلات را بايد مورد توجه قرار داد؟

گروه هاي عضلانی ضد جاذبه گروه هاي عضلانی درگیر در فعالیت اصلی
 گروه هاي عضلانی آنتاگونیست گروه هاي عضلانی پایدارکننده

15

۱2

34

-

..

..

 دارد؟کمتريکدام يک از کنترل توپها در بازي فوتبال، به نسبت ساير کنترلها عموميت 

روي رانسینهکف پاروي پا

16

۱234

-

....

كشش عضلات ناحيه خارجي ران، بيشتر براي چه دسته از ورزشكاران زير اهميت دارد؟

دونده هاي سرعتدونده هاي استقامتفوتبالیستهاجودوکاران

17

۱234

-

....

در اجراي كدام مهارت در ورزش فوتبال، هر دو پا بايد با زمين تماس دارد؟

کنترل توپ هد زدنپرتاب اوتپاس دادن

18

۱234

-

....

عمل چرخش در بازي واليبال چه موقع انجام مي گيرد؟

بازیکن مرتکب خطا شودتیم مقابل توپ را به دست آورد
تیم مقابل توپ و یا سرویس را از دست بدهددر موقع تعویض بازیکنان

19

۱2

34

-

..

..

راز يک برنامه کششي خوب (عامل موفقيت در اجراي آن) براي عضلات درگير در حرکت چيست؟ 

 بار در هفته تمرین کنند2حداقل تحت فعالیت آرام سازي قرار گیرند
به اندازه کافی تحت کشش قرار گیرندتحت کشش ایستا قرار گیرند

20

۱2

34

-

..

..

كدام يك از منابع تربيت بدني مرز بين طبيعت و تعليم و تربيت انساني است؟

فیزیولوژيعلوم انسانی
میراث و فرهنگ اجتماعیعلوم پایه

21

۱2

34

-

..

..

در كدام يك از كشش هااست كه تكان، ضربه يا تاب فعال ناشي از حركت اعضاي بدن، نيروي لازم را براي كشش بافتها به
وجود مي آورد؟

استاتیکPNFبالستیکثابت 

22

۱234

-

....

چه مدت زماني براي انجام تمرينهاي نرمشي در گرم كردن بدن قبل از تمرين لازم است؟

پنج الی ده دقیقهدو الی سه ساعت

نیم ساعتپانزده الی بیست دقیقه

23

۱2

34

-

..

..
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حضرت علي(ع): دانش راهبر نيکويي براي ايمان است
کارشناسی و کارشناسی ناپیوسته

عنــوان درس
رشته تحصیلی/کد درس

سري سوال زمان آزمون (دقیقه) : تستیتعداد سوالات : تستی تشریحیتشریحی

۲تربيت بدني 

۳۰۶۰ يك۱ ۰۰ :::
:

:

: :

۱۲۱۵۱۵۱عمومي علوم پايه - 

كدام شنا، سريع ترين نوع شناست؟

کرال سینهقورباغهکرال پشتپروانه

24

۱234

-

....

 متر به منظور توسعه کدام گزينه مطرح مي شود؟۹× ۴دوي 

قابلیت چابکی بدنتقویت عضلات پاها و شکم

استقامت عمومی بدنتقویت عضلات پاها

25

۱2

34

-

..

..

كدام يك از عوامل زير، بيشترين مقاومت را براي ايجاد انعطاف مناسب به وجود مي آورد؟

درصد چربیکپسول مفصلیلیگامنتتاندون ها

26

۱234

-

....

كدام يك از مطالب زير صحيح است؟

رسوب چربی مقاومت رگهاي خونی را افزایش می دهد

افزایش چربی محدودیت حرکتی را از بین می برد

سرعت کاهش وزن به اختلاف بین مقدار غذایی که جذب می کنیم و مقداري که می سوزانیم، ارتباطی ندارد

براي کاهش وزن رژیم غذایی بدون ورزش مناسب و کافی است

27

۱

2

3

4

-

.

.

.

.

مردان در چه سني و يا شرايطي بيشتر مستعد چاق شدن هستند؟

 سال35 تا 30در سنین  سال40در سن بالاتر از 
پس از انجام تمرینات قدرت سالگی45 تا 25در سن 

28

۱2

34

-

..

..

در حالتي شبيه استارت دو، کدام عضله بيشتر تحت کشش قرار مي گيرد؟

عضلات ناحیه قدامی ساق پاعضلات ناحیه پشت ران
عضلات ناحیه خارجی رانیعضلات ناحیه خلفی ساق پا 

29

۱2

34

-

..

..

فردي روي شكم خوابيده و فرد ديگر با نشستن بر روي باسن او بالاي زانوي وي را گرفته و بطرف بالا و عقب مي كشد،اين
حركت به منظور كشش كدام دسته از عضلات به كار مي رود؟

کشش عضلات ناحیه قدامی ران کشش عضلات ناحیه خلفی ران
کشش ناحیه خلفی ساق پاکشش عضلات ناحیه قدامی ساق پا

30

۱2

34

-

..

..
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